JONG GELEERD IS OUD GEDAAN

Fruit, groenten en melk: iedereen wéét dat ze ideaal zijn als tussendoortjes en horen bij een evenwichtig
voedingspatroon. Maar recent onderzoek™ toont aan dat kinderen vaak nog ongezonde keuzes maken en eerder
grijpen naar koekjes, chocolade, snoep, gesuikerde dranken. Hoog tijd om daar verandering in te brengen. Oog

voor Lekkers draagt haar steentje bij.

*Voedselconsumptiepeiling 2014, Sciensano

HET PRINCIPE IS EENVOUDIG

Eén dag in de week smullen de leerlingen samen van een lekker gezond tussendoortje op school. Dat kan een
stulje fruit/groente zijn en/of een fris glaasje melk. Voor scholen, leerkrachten en ouders - die sowieso een
voorbeeldfunctie vervullen - is dit meteen ook het perfecte aanknopingspunt om met kinderen te praten over
een gezond dagelijks eetpatroon.

FINANCIELE TEGEMOETKOMING

Het goede nieuws is dat de Vlaamse overheid je hierin graag steunt. Daarom voorzien we voor alle Viaamse
basisscholen (kleuter, lager en buitengewoon) én buitengewoon secundaire scholen een Vlaams-Europese
subsidie; gedurende 10 of 20 weken om fruit, groenten en/of melk aan te bieden. Want gezonde keuzes maken
zou de normaalste zaak van de wereld moeten zijn! Secundair onderwijs kan vanaf 2019-2020 instappenin
Snack & Chill. Meer informatie hierover op www.gezondleven.be/snack&chill.

OUDERCOMITE SCHOOLJAAR 2019 - 2020

Vergadering: 19/09/2019
Aanwezigen: Nicole (D&SH) Liesje (ASS) Elke V. (BA)
Marco (Stos) Sonja (Stos) Kathleen (school)

Nieuwe ouders: Cindy (STOS/BA) Jabou Houria mama Farid
Papa

Verontschuldigd: Elke B. (ASS), Karen (BA) , Sofie De Blaere (directie)

Agenda punten:

- Infomoment school
o Technisch probleem met de powerpoint
o Sonja heeft alsnog oudercomiteé kort toegelicht

- Schoolweetjes

o Structuur school aangepast

o Busvervoer:
Korte toelichting Kathleen
Ritten bus moeten korter worden
Bestaande ritten geen verandering
Nieuwe leerlingen ,Centrale opstapplaatsen
April 2020 eerste versie
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- Overzicht activiteiten schooljaar
o Halloween 19/10/2019



0O O O O 0O O O O

Truffel & Marsepein —inpak 28/11/2019

Sint

Cake/chocolade — kerstviering : 20/12/2019
Voorleesweek

Familiedag indien voldoende helpers(voorjaar 2020)
Schoolfeest ( 28/03/2020)

Klasfoto’s

Fluo actie (herfstvakantie tem krokusvakantie)

- Fluo actie:
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Diverse zaken werden reeds aangevraagd en ontvangen : Cindy neemt
alles door om beste acties te filteren
Fluo vesten besteld: 1,160 € door Elke V. met opdruk logo school +
telefoonnummer school (mocht er ooit iets gebeuren kan men de
school verwittigen)
ledereen krijgt een fluo vestje gratis
Nieuwe leerlingen krijgen er automatisch ook een=> op te vragen bij de
directie
Indien fluo vest kwijt: zelf voorzien of nieuwe aankopen
Fluo vest voorzien met naam bij het uitdelen
Dragen vanaf herfstvakantie tem krokusvakantie (donkerste periode)
Actie die we willen volgen met hulp leerkrachten: helm op fluo top
» Spaarkaart waar stickers moeten op verzameld worden
= Spaarkaart / stickers => oudercomité
= Stickers plakken => |eerkrachten
= Extra aanmoediging : luik 1 vol: polsbandje strapdag, luik 2 vol:
fluo handschoenen, volledig vol: spaarkaart geeft recht op gratis
toegang dierenpark zoo/ planckendael / serpentarium
= Brief voor ouders opstellen

- Truffel en marsepein verkoop
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Brief wordt aangepast door Liesje

14/11: 15t brief vertrekt

04/11: 15t herhalingsbrief

12/11: laatste herhalingsbrief

18/11: laatste dag

28/11: inpak

Prijzen truffels onveranderd

Prijzen marsepein verhoogd door prijsstijging leverancier
Plastiek zakken voorzien

Stiften, plakband, nietjes, ...

- Halloween
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Praktisch zie draaiboek, volgende vergadering
zaken die via de school geregeld of aangevraagd worden zal Kathleen
opvolgen : soep bestellen, materiaal keuken, tolken, creajuffen voor



versieringen, feestcomité zwarte doeken, matten turnzaal, activiteiten
hulp door leerkrachten

o DJ en verteller/verhalen : Nicole mailt vorige kandidaten

o Geen speelhoekje meer : verlies / hygiéne

o aanvraag stille ruimte

o Verhalen: de verhalen verzamelen van de afgelopen jaren

o Dag van de ouder integreren : sticker / bon voorzien: 1 gratis
consumptie

o Stempels voorzien

o lichtgevende armbandjes
Hoeveelheid chips : halveren

- Extra punten
o Penningmeester: overdracht nog niet volledig — Marco neemt contact
op met Joris
o oktober : opmaak klasselijsten Nicole en Marco
o Sonja: iets van gezond eten gezien op tv met Sofie Dumont
= Opgezocht en doorgestuurd naar Nicole
= http://www.oogvoorlekkers.be/
JONG GELEERD IS OUD GEDAAN

Fruit, groenten en melk: iedereen wéét dat ze ideaal zijn als tussendoortjes en horen bij een evenwichtig
voedingspatroon. Maar recent onderzoek™ toont aan dat kinderen vaak nog ongezonde keuzes maken en eerder
grijpen naar koekjes, chocolade, snoep, gesuikerde dranken. Hoog tijd om daar verandering in te brengen. Oog

voor Lekkers draagt haar steentje bij.

*Voedselconsumptiepeiling 2014, Sciensano

HET PRINCIPE IS EENVOUDIG

Eén dag in de week smullen de leerlingen samen van een lekker gezond tussendoortje op school. Dat kaneen
stukje fruit/groente zijn en/of een fris glaasje melk. Voor schalen, leerkrachten en ouders - die sowieso een
voorbeeldfunctie vervullen - is dit meteen ook het perfecte aanknopingspunt om met kinderen te praten over
een gezond dagelijks estpatroon.

FINANCIELE TEGEMOETKOMING

Het goede nieuws is dat de Vlaamse overheid je hierin graag steunt. Daarom voorzien we voor alle Vlaamse
basisscholen (kleuter, lager en buitengewoon) én buitengewoon secundaire scholen een Vlaams-Europese
subsidie; gedurende 10 of 20 weken om fruit, groenten en/of melk aan te bieden. Want gezonde keuzes maken
zou de normaalste zaak van de wereld moeten zijn! Secundair onderwijs kan vanaf 2019-2020 instappenin

Snack & Chill. Meer informatie hierover op www.gezondleven.be/snacké&chill.

Actiepunten
- Vragen aan leerkrachten om documenten tijdig mee te geven in de agenda’s
- Leerkrachten warm maken voor de fluo actie (schoolraad)
- Leerkrachten hulp activiteiten oudervereniging?

Schoolraad


http://www.oogvoorlekkers.be/

- Fluo vest laten opnemen in het schoolreglement
- Fluo actie helm op fluo top

- http://www.oogvoorlekkers.be/ : voorleggen
- schoolfeest lagere school en middelbaar op zelfde dag, infomoment verloren

Nieuwe datum:
10/10/2019 - 20.00 uur: voornamelijk Halloween

12/11/2019 - 20.00 uur: Truffels, Sint, Cake/chocomelk


http://www.oogvoorlekkers.be/

