
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      Tot rust komen in de Time Out werking 

 
 

 

Voor sommige kinderen wordt het af en toe te druk in de klas, in de leefgroep, op de 
speelplaats, … . Hun hoofd raakt vol en ze krijgen het moeilijk om nog fijn samen te spelen, op 
te letten, rustig te blijven. Als dit gebeurt, kunnen kinderen terecht in de time out werking, 
waar hulpmiddelen zijn om tot rust te komen. Als kinderen opnieuw rust gevonden hebben, 
worden ze terug naar de klas of leefgroep begeleid. 
  
 

 

 
  
  

 
Een wachtdoosje met sensorisch materiaal 
  

 

KOCA is een dynamische organisatie 

die zorg en onderwijs biedt aan 
kinderen, jongeren en volwassenen 

met een specifieke kwetsbaarheid 
(doven en slechthorenden, 

autismespectrumstoornissen, 

spraaktaalontwikkelingsstoornissen, 

leer- en gedragsmoeilijkheden). 

 

Positief begeleiden 



    

 
Een hoofdtelefoon om eventjes alle geluidsprikkels buiten te sluiten 
  

 
Een aquarium met visjes om naar te kijken 
  
  
  
  
  



    

 
Een moestuintje en een tentje om zich terug te trekken 
  



    

 
Een voelbord 
  
 


